
 
 
ALLA SCOPERTA DELLE GROTTE 
Con questo titolo il Gruppo Speleologico Alpi Marittime del CAI Cuneo vi propone il corso 
di Speleologia, indirizzato a tutti coloro che intendono avvicinarsi con gradualità e in 
sicurezza al mondo delle grotte. 
Volete esplorare le grotte delle nostre montagne?  Provare a seguire le vie sotterranee 
dell’acqua ed ammirare i magici ambienti ipogei? Vi interessa un pizzico di avventura a 
due passi da casa? Il corso di speleologia è quello che fa per voi! Da fine settembre a 
metà novembre, con sette serate di proiezioni e lezioni e 5 domenica in grotta, 
accompagnati dagli istruttori della Scuola di Speleologia di Cuneo della Società 
Speleologica Italiana (SSI), potrete entrare in diretto contatto con il mondo sotterraneo 
delle montagne cuneesi. Il corso, attivato con il patrocinio del Comune di Cuneo, è giunto 
alla sua 44° edizione e , come di consueto, offre a gli iscritti, oltre al materiale didattico 
informativo e all’attrezzatura di gruppo,  il prestito di una parte dell’attrezzatura personale 
(casco ecc.). Nelle serate, presso la sede CAI di Cuneo, si approfondiranno le varie 
dimensioni della speleologia, da come si formano le grotte a come osservare l’incredibile 
micro fauna che le popola, dalle tecniche per muoversi in sicurezza ai sistemi di rilievo 
topografico del mondo sotterraneo. Quest’anno il corso si giova altresì della collaborazione 
del Museo Civico di Cuneo, presso cui si svolgerà una lezione sul tema dell’archeologia in 
grotta. 
Per iscriversi è necessario avere almeno 16 anni (se minorenne con autorizzazione dei 
genitori) ed un certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica. Le 
attrezzature personali verranno illustrate ad inizio corso.  
Per informazioni potete contattare Ezio Elia 320 4332960 – Enrico Elia 347 0400545 -  
Dario Bonino 320 8319511 
 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 2011  
 
 

Mart 20 sett ore 21 Presentazione presso Museo Civico di Cuneo, in via S. Maria. 
  
Ven 23 sett ore 21 Iscrizioni presso la nuova sede CAI Cuneo, in via Porta Mondovì 5 
(zona piscina) - Lezione di storia e organizzazione della speleologia 
 
Ven 30 sett ore 21 Lezione su materiali individuali, alimentazione, meteorologia, 
prevenzione incidenti e primo soccorso 
 
Ven 7 ott ore 21 Lezione di geologia, carsismo e speleogenesi 
 
Dom 9 ott Grotta prevalentemente orizzontale 
 
Ven 14 ott ore 21 Lezione teorica di progressione, tecniche esplorative, nodi e materiali di 
squadra  
  
Dom 16 ott  Grotta di Bossea - Palestra di tecnica speleologica 
 
Ven 21 ott ore 21 lezione di Archeologia in grotta (presso Museo Civico) 
 



Dom 23 ott  Grotta con tratti verticali (Arma del Grai) 
  
Ven 4 nov ore 20,30 a Vicoforte M.vì lezione di Biospeleologia in grotticella orizzontale, 
cenni di ecologia e salvaguardia dell’ambiente. 
 
Dom 6 nov Grotta con tratti verticali (Zucco) 
  
Ven11 nov  ore 21 lezione cartografia, rilievo topografico, documentazione e catasto 
 
Dom 13 nov grotta con tratti verticali (Orso di Pamparato) 
  
 
Il programma è indicativo, potrà subire variazioni a discrezione degli organizzatori e/o degli 
eventi meteorologici. Le domeniche in grotta occuperanno l’intera giornata. 
 


